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Kreisrunder Haarausfall: Heilung in Sicht?

AAD-Bundeskongress 24./25. April in Volksen / Schirmherrin Rebecca Siemoneit-Barum

Auf dem Gutshof des »Lin-
denstraBen«-Stars Rebec-
ca Siemoneit-Barum findet
der diesjéhrige AAD-Bun-
deskongress statt. Die
Schirmherrin des Vereins
Alopecia Areata Deutsch-
land (AAD), der europa-
weit groBten Selbsthilfe-
organisation von Betrof-
fenen des kreisrunden
Haarausfalls, ladt am 24.
und 25. April in ihren
»Showstall« nach Volksen
ein. Die Kongress-Teilneh-
mer konnen sich austau-
schen und sich (ber
neueste medizinische For-
schungsergebnisse infor-
mieren. 3

Einbeck/Volksen (oh).
Im Zentrum des Interes-
ses stehen dabei Erkennt-
nisse aus einer human-
genetischen Studie, die
Aufschluss iiber die am
Ausbruch des kreisrunden
Haarausfalls ursichlich be-
teiligten Gene geben soll.
Dr. Silke Redler von der
Abteilung Humangenetik des Biomedizinischen
Zentrums in Bonn erliutert Studienergebnisse
und klirt iiber die Rolle ihres Instituts in For-
schung und bei Patientenversorgung auf.

Die AAD-Bundesvorsitzende Kerstin Zienert
arbeitet mit den Wissenschaftlern Hand in
Hand: »Es ist auch dem AAD zu verdanken, dass
diese weltweit grofite Studie aut dem Gebiet der
Alopecia Areata zustande gekommen ist. Wir
haben offensiv dafiir geworben, dass mindestens
1.500 Betroffene eine Blutprobe abgeben, was
das Forschungsprojekt tiberhaupt erst ermog-
licht hat. Professor Dr. Markus M. Nothen und
Dr. Silke Redler kimpfen unermiidlich fir die
Identifizierung von Kandidatengenen und damit
einen ersten Schritt in Richtung Heilung.«

Bis zum endgiiltigen Sieg iiber den kreisrun-
den Haarausfall kiimmert sich der AAD vor
allem um Aufklirung iiber die Krankheit. Zum
Bundeskongress geladen ist unter anderem Pro-
fessor Dr. Henning Hamm, leitender Oberarzt
in der Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie,
Venerologie und Allergologie des Universitits-
klinikums Wiirzburg. Er berichtet iiber Vor- und
Nachteile der Cortisontherapie bei der Alopecia
Areata. Fur Fragen steht auch Dr. Antonia
Todorova von der Klinik und Poliklinik fiir Der-
matologie und Allergologie am Biederstein der
Technischen Universitit Miinchen zur Verfii-
gung.

Henriette Wagner und Dr. Stefan Wiist vom
Zentralinstitut  fir  Seelische Gesundheit in
Mannheim erortern Auswirkungen der Auto-
immunerkrankung auf die Psyche. Nils Kriiger
vom Department Chemie, Fachrichtung Kos-
metikwissenschaft von der Universitit Ham-
burg, stellt die Ergebnisse einer Online-Studie

tiber die Auswirkungen der Alopecia Areata auf

die Lebensqualitit von Betroffenen dar.
Prakusche Tipps im Umgang mit der Krank-
heit geben Entspannungstherapeut Marc Mi-
chael Plueckhahn und Farb- und Stilberaterin
Andrea Sobiech. Bei den gewerblichen Ausstel-
lern konnen sich Interessierte iiber neueste
Trends auf dem Zweithaarmarkt informieren.
Fir eine angenehme Atmosphire ist beim
AAD- Bundeqkungrus gesorgt: Rebecca Siemo-
neit-Barum organisiert einen »Mitmach-Zir-
kus« fiir Kinder, Schauspielerin Barbara de Koy

AAD-Bundesvorsitzende Kerstin Zienert (rechts) mit Rebecca Siemoneit-
Barum (links), Schirmherrin des AAD-Bundeskongresses, und die Be-
troffene Nadja.

motiviert zum Optimismus; progressive Mus-
kelentspannung, autogenes Training und Bilder-
reisen laden zum Urlaub aus dem Alltag ein.
Kerstin Zienert informiert die Eltern des be-
troffenen Nachwuchses tiber den »richtigen«
Umgang mit der Erkrankung.

Die Alopecia Areata ist eine Automnmuner-
krankung. Typischerweise liegen am behaarten
Kopf eine oder mehrere kreisrunde Stellen vor.
Daher spricht man auch vom kreisrunden Haar-
ausfall. Bei der Alopecia Areata entsteht zu-
nichst eine Entziindungsreakdon, die das Haar-
wachstum stort und schlieBlich zum Ausfallen
des Haares fithrt. Bei vielen Menschen wachsen
die kahlen Stellen auch ohne Behandlung wieder
zu, sind also zeitlich begrenzt. Der Haarausfall
kann jedoch auch weiter fortschreiten und zum
Verlust aller Kopfhaare (Alopecia totalis) oder
sogar aller Korperhaare (Alopecia universalis)
filhren. Die Alopecia Areata ist zwar im Verhiilt-
nis zum erblich bedingten Haarausfall seltener,
tritt aber insgesamt ziemlich hiufig auf. In
Deutschland leiden ungefihr eine Million Men-
schén daran, Insbesondere die psychischen Be-
lastungen, die diese Erkrankung oft mit sich
bringt, fithren zu erheblichem Leidensdruck.

Die Prognose der Alopecia Areata ist schwie-
rig. Es kann nach Monaten zu einer spontanen
Wiederbehaarung kommen, meistens innerhalb
von drei Jahren. Das ist sogar recht hiufig der
Fall. Allerdings ist die Gefahr eines erneuten
Haarverlustes grofi. Bei 50 Prozent der Betroffe-
nen tritt die Alopecia Areata erneut auf.

Der Bundesverein Alopecia Areata Deutsch-
land wurde 1991 gegriindet. Er bietet Betroffe-
nen ]nf()rmatmncn gll)t praktische Hinweise im
Umgang mit der ]Lrlu(ml\unir und pflegt einen
engen Kontakt mit For schung und Medizin.
Gerade fiir Neu-Betroffene ist der AAD eine
wichtige Anlaufstelle, um sich iiber Therapie-
moglichkeiten und Selbsthilfegruppen in ihrer
niheren Umgebung zu informieren. Der AAD
engagiert sich stark im Bereich Offentlichkeits-
arbeit, um Vorurteile, mit denen Menschen mit
Haarausfall konfrontiert sind, abbauen zu helfen.

Auch alle am Thema »Alopecia Areata« interes-
sierten Nicht-Mitglieder konnen am Bundeskon-
gress teilnehmen. Mehr Informationen stehen im
Internet unter www.aad-ev.de zur Verfiigung.



