AAD - Familienwochenende  im Herbst 2015
für Eltern mit betroffenen Kindern u/o Jugendlichen vom 11. – 13. September 2015                in der Europa - Jugendherberge Saarbrücken

Es ist wichtig, dass die Familien  in ihrem Alltag gestärkt werden. 

· Wie helfe ich meinem Kind, damit es in der Kita/Schule nicht gemobbt wird?

· Wie helfe ich meinem Kind, wieder aktiv und fröhlich mit anderen Kindern und Jugendlichen umzugehen?

· Was kann ich unternehmen wenn mein Kind/Jugendlicher Angst vor Kontakten zu anderen hat? Mein Kind nicht mehr in die Schule gehen will?

Mit gemeinsamen Unternehmungen wollen wir das Selbstwertgefühl stärken und den Kindern und Jugendlichen neue Sicherheit vermitteln.
Selbstvertrauen erwächst aus einem Gefühl der Zugehörigkeit und dem Glauben an das eigene Können, um so die Herausforderung des Alltags zu meistern.

Die Kinder und Jugendlichen begegnen sich nach dem Motto „Miteinander und Füreinander“
In Vorträgen und Gesprächsrunden sollen die Eltern Hilfestellungen auf ihre Fragen und Sorgen erhalten:

· Wie gehen wir mit der Krankheit in der Schule um? 

· Wie sprechen wir darüber?

· Wie können wir erkrankte Kinder wieder in den Schulalltag zurückführen?

· Gutes Miteinander – wir sind dabei
Programmentwurf

Freitag, 11.09.2015 

Anreise  ab 16 Uhr  Jugendherberge Saarbrücken 

Europa-Jugendherberge Familien- und Jugendgästehaus

Meerwiesertalweg  31, 66123  Saarbrücken

Einchecken und kennenlernen

Gemeinsames Abendessen   -  Wir schwenken
Gesprächskreis 

→  Was erwarten wir vom Wochenende?




→  Wie gehen wir mit der Alopezie unseres Kindes/Jugendlichen um?

Kinder / Jugendliche  :  Spielabend  „Miteinander - Füreinander !! Gemeinsam sind wir stark!“

Samstag, 12.09.2015

Bis 8.45 Uhr 
Frühstück

8.45 Uhr
Sammeln am Treffpunkt

9.00 Uhr
Abfahrt mit dem Bus zum  Zoo nach Amnéville / Metz

Miteinander den Tag im offenen Umgang mit der Krankheit erleben, daraus Kraft und Fröhlichkeit tanken…

17.00 Uhr
Rückfahrt zur Jugendherberge

18.30 Uhr
Abendessen

19.30 Uhr
 „Runder Tisch“ für die Eltern  „Wie leben wir mit der Alopezie?“
19.30 Uhr
„Runder Tisch“ für Kinder und Jugendliche



Im Anschluss : Wettbewerb mit KAHLI

Sonntag, 13.09.2015

Frühstück

Der Sonntag steht unter dem Aspekt „Sicheres und selbstbewusstes Auftreten mit der Alopezie“
→
Gesprächskreise der Eltern  

→
Spieleparcours  für Kinder + Jugendliche   „Spiele deine Stärken aus“

Viele unterschiedliche Stationen, u.a. auch ein Fotoshooting

Gemeinsames Mittagessen

Abschluss
→  Siegerehrung KAHLI 



→ Verleihung der Urkunden des Spieleparcours



→ Rückblick auf das Wochenende



→ Verabschiedung 

Anmeldefrist bis 30. Juni 2015 nur über das Kontaktbüro des AAD e.V. in Krefeld

Bitte Personenanzahl von Erwachsenen und Kinder/Jugendliche mit Alter angeben.

Per Email:  
aad-ev@email.de
Per Fax:
02151- 6535453

Per Post:
AAD e.V., Postfach 100 145    in 47701 Krefeld

Für die Küche:
 □  Vegetarier oder  □ Veganer

Wichtig!  Personalausweis oder Reisepass mitbringen.

Teilnahmegebühren:

Die TN-Gebühr beinhaltet:  2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet, 2 Abendessen (Fr.+Sa.),                   1 Lunchtüte (Sa.), 1Mittagessen (So); Busfahrt nach Amnéville, Eintrittsgebühren; Materialien;

Tagungsgetränke Wasser, Apfelsaftschorle, Kaffee + Tee 

Zusätzliche Essens- und Getränkewünsche gehen auf eigene Kosten.

Mitglieder:   





Nichtmitglieder:

Erwachsene

35.- €



Erwachsene  

70.- €

Ki/Ju bis 16 Jahre
frei



Ki/Ju bis 16 Jahre
25.- €

Ab 16 J. Schüler,




Ab 16 J. Schüler,
Studenten, Azubis
18.- €



Studenten, Azubis
36.- €

Wir haben  5-Bettzimmer, 4-Bettzimmer und Doppelzimmer gebucht. Wenn dieses Kontingent erschöpft ist – können keine weiteren Anmeldungen entgegengenommen werden. Also schnell entscheiden!!!!!!!! Anmeldeformular ausfüllen und an den AAD e.V. losschicken.

Wer sich beim „Come together 2015“ in Wiesbaden in die Liste eingetragen hat, ist natürlich schon dabei….

Parkmöglichkeiten

Bei der Jugendherberge befindet sich ein kleiner Parkplatz für etwa 40 Autos. In der unmittelbaren Umgebung gibt es öffentliche Parkplätze, die genutzt werden können.

Bollerwagen

Wer besitzt einen Bollerwagen und kann diesen mitbringen???
Wir freuen uns auf ein schönes Wochenende!!!!
